Réznice w funkcjonowaniu
dziecka 6- i 7- letniego

Anna Breska, Agnieszka Bernacka
PPP Starogard Gd.




» Miedzy 6 a 7 rokiem zycia nastepuje w
rozwoju dziecka ogromny skok rozwojowy -
przyspieszenie rozwojul.

» 6 - latek jest dzieckiem przed zmianami lub
w trakcie tych zmian.

» 7- latek jest dzieckiem po zmianach.




Dziecko 6-letnie




Zmiany s3 zwigzane z biologicznym dojrzewaniem uktadu
nerwowego, szczegolnie w zakresie wyzszych czynnosci
nerwowych zww;zanych z dojrzewaniem okolic kory mézgowe]
w ptatach czotowych (odpowiedzialnych za kontrole
impulsow, planowanie itp.) U dziecka 6 - letniego proces
dOJrzewanla uktadu nerwowego nie Aest ukonczony. Wynika z
tego mniejsza dojrzatosC¢ roznych funkcji i sprawnosci.
Przewazaja procesy pobudzenia nad hamowaniem, funkcja
hamowania i kontroli nie jest jeszcze dee+n| Wykszta’rcona
Wystepuje dominacja CZeSCi korowej mozgu

odpowiedzialnej za impulsy i emocje, w zwiazku z tym
charakterystyczna cechg funkqonowanla i zachowania
dziecka jest impulsywnos¢, pobudliwos¢, rucholiwos¢ oraz
duza emocjonalnosc.




ROZWOJ FIZYCZNY

» Dziecko jest ogolnie sprawne ruchowo, ruchy staja sie coraz bardziej
celowe, zreczne, wzrasta koordynacja wzrokowo-ruchowa,
wzmacnia sie kosciec i muskulatura ciata, ale proces réznicowania
miedzy uktadem kostnym i mieSniowym nie jest jeszcze ukonczony,
np. w obrebie kosci nadgarstka, co powoduje mniejsza sprawnosc
manualng, mniejsza kontrole ruchdéw precyzyjnych, ktore sa
warunkiem wykonywania czynnosci pisania. Dziecko lubi rysowac,
robi to chetnie i sprawnie, ale nie jest w petni gotowe do nauki
pisania w liniaturze.




ROZWO] FIZYCZNY

» Wystepuje bardzo duza potrzeba ruchu, ktora jest zwigzana z
procesem automatyzacji i tworzeniem sie schematéw ruchowych po

to, aby ruchy stawaty sie coraz bardziej celowe i oszczedne,
potrzebne jest wielokrotne powtarzanie ruchow.




ROZWOJ FUNKCJI POZNAWCZYCH
UWAGA

» Dziecko coraz lepiej koncentruje uwage, ale nadal dominuje uwaga
mimowolna, niezalezna od woli. Dziecko stabo jeszcze kieruje swoja
uwaga, skupia ja przede wszystkim na sprawach dla niego
interesujacych i ciekawych, nie umie czesto skupic sie na tym, co go
nudzi lub na polecenie. Uwaga dowolna, zalezna od woli i wynikajaca
z koniecznosci skupienia sie zaczyna sie dopiero ksztattowac.

» Duza jest zmiennosSc¢ uwagi (fluktuacja), podatnos¢ na rozproszenia,
meczliwos¢, dziecko moze skupiac sie na wybranym, interesujacym
go szczegole, a nie ogarnia¢ uwaga catosci zagadnienia. Jest w stanie
skupic¢ sie na ok. 20 minut na interesujacym go zajeciu.

» W zwiazku z pobudliwoscia procesow nerwowych dziecko szybko
wyczerpuje sie, potrzebuje czestych przerw, odpoczynku, regeneracji
sit. Ma duza energie, wiec nastepuje to szybko. Przerwy w pracy s3a

niezbedne, dziecko gtodne lub zmeczone nie jest w stanie pracowac

i jest niepostuszne.




ROZWOJ FUNKCJI POZNAWCZYCH

PAMIEC

» Dziecko potrafi juz bardzo dobrze zapamietywac tresci piosenek
i wierszy itp., ale dominuje pamie¢ mimowolna, dziecko
zapamietuje to, co go zaciekawi, pamie¢ ma charakter
wyobrazeniowy i spostrzezeniowy, dziecko zapamietuje to, co
sobie wyobraza lub zobaczyto, wynika to z dominacji myslenia
konkretno-wyobrazeniowego, a stabego jeszcze myslenia
stownego i pojeciowego.

» Pamiec rozwija sie poprzez dziatanie.




ROZWOJ FUNKCJI POZNAWCZYCH

MYSLENIE

» Dominuje myslenie konkretno-obrazowe, przedoperacyjne,
myslenie oparte jest na spostrzezenlach | wyobrazeniach.
Staby jest rozwoj myslenia za pomoca stow i pojec.

» MySlenie wyraza sie w dziataniu i pozostaje w Scistym
zwigzku z dziataniem, przejawia si¢ poprzez rozwigzywanie
problemow w zabawie i wykonywanie konkretnych czynnosci.

» Myslenie jest impulsywne i subiektywne, zalezne od bodzcow
emocjonalnych, egocentryczne. Dziecko ma trudnosci z
przyjmowaniem perspektywy drugiej osoby. Sady sa naiwne |
pochopnie wydawane.

» Myslenie matematyczne ksztattuje sie w toku dziatania,
manipulacji przedmiotami, w zabawie, opiera sie na
gromadzeniu wiasnych dOSW|adczen dokonywaniu
obserwacji, porownywaniu itp.




ROZWOJ FUNKCJI POZNAWCZYCH

MOWA

» Czeste sa wady wymowy i niewyrazista artykulacja, nieptynna
modulacja gtosu, stad dzieci sa czesto krzykliwe i piskliwe, mata jest
przejrzystoS¢ wypowiedzi, dzieci nie znaja i nie rozumieja jeszcze
wielu stow i poje¢, jezyk ma charakter konkretny, zwigzany z
codziennym doswiadczeniem dziecka, mowa jest ekspresyjna, petna
wykrzyknikéw, pytajnikow itp.




FUNKCJE PERCEPCYJNO-
MOTORYCZNE

» Poznawanie otaczajacego Swiata ma charakter wielozmystowy,
doswiadczalny, z czasem coraz bardziej zwieksza sie kontrola
wzroku i zaczynajag dominowac spostrzezenia wzrokowe.

» Analiza i synteza wzrokowa i stuchowa oraz koordynacja pracy
analizatorow nie jest w petni wyksztatcona, zalezna jest od poziomu
rozwoju danego dziecka, duze moga byc roznice w tym zakresie.




ROZWOJ] EMOCJONALNO-
SPOLECZNY

» Dziecko charakteryzuje sie duza zmiennoScia i intensywnoscia
standw emocjonalnych, doswiadczane emocje sg gwattowne i
intensywnie przezywane. Z uwagi na stabsze mozliwosci hamowania
i mniejsza dojrzatos¢ uktadu nerwowego, dziecko moze byc labilne
emocjonalnie, fatwo przechodzi¢ od przezywania jednych emocji do
drugich np. od smiechu do ptaczu,

» Sktonnos¢ do gwattownych wybuchéw gniewu, ztosSci, zachowan
agresywnych, agresji stownej, zazdrosci. Dopiero zaczyna
ksztattowac sie zdolnoS¢ do powsciagania emocji i kontroli ich
wyrazania.

» Czesto obserwowane zachowania i reakcje: egocentryzm, egoizm,
silne poczucie wtasnosci, zaborczosc¢, trudnosSci z przyjmowaniem
perspektywy innej osoby, upieranie sie przy swoim.




ROZWOJ) EMOCJONALNO-
SPOLECZNY
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Dziecko 6-letnie przezywa ,kryzys uczuciowy”, ma sktonnos¢ do
przezywania silnych i gwattownych emocji, jest mato odporne na
niepowodzenia, porazke lub krytyke, bardzo wrazliwe na pochwate,
gtownie w oparciu o pochwate buduje motywacje do pracy, na
krytyke reaguje buntem, zniecheceniem i odmowa, gdy napotka na
przeszkode, moze zniszczy¢ to, co do tej pory robito, np. wtasny
rysunek.

Nie jest w stanie w sposob sSwiadomy kontrolowac¢ swojego
postepowania, nie dokonuje z wtasnej potrzeby samooceny swojego
zachowania, nie mozna oczekiwa¢, ze dziecko bedzie miato
poczucie odpowiedzialnosci oraz refleksyjnosci, ma trudnosci z
przewidywaniem skutkow wtasnych dziatan.




ROZWOJ] EMOCJONALNO-
SPOLECZNY

» Duza pobudliwosc¢ i ruchliwos¢ szybko wyczerpuja energie, dziecko
szybko sie meczy, potrzebuje czestych przerw i odpoczynku na
regeneracje sit. Dziecko zmeczone, ze ,spadkiem energetycznym”
jest ,nieznosne”.

» Dzieci stabo jeszcze rozumieja zewnetrzne normy i nakazy, raczej
kieruja sie wiasnym kodeksem i poczuciem sprawiedliwosci,
odrozniaja dobro od zta i co wolno, a czego nie, probuja dostosowac
sie do obowigzujacych norm, ale pobudki takiego dziatania wynikaja
z osobistych celéw, sa raczej mato zwiazane z celami ogolnymi
dotyczacym normy lub celami innej osoby.




Dziecko 7-letnie




ROZWO] FIZYCZNY

» Nadal duza ruchliwos¢ i zapotrzebowanie na ruch, lecz pojawia sie
ekonomicznosSc¢ ruchow i ich podporzadkowanie kontroli wyzszych
czynnoSci nerwowych. Dziecko zaczyna w sposob Swiadomy
kierowac¢ swoja aktywnoscia ruchowa i nie stanowi juz ona wyraznej
potrzeby rozwojowej.

» Zanikaja roznego rodzaju zbedne ruchy i wspotruchy, zwieksza sie
koordynacja ruchowa.

» Nadal z powodu nie ukonczonego procesu kostnienia nadgarstka
mata jest wytrzymatosc na dtugotrwata prace manualna, wymagajaca
precyzji ruchowej.




ROZWQJ FUNKCJI POZNAWCZYCH

Pamiec

» Pojawiaja sie zaczatki pamieci dowolnej, dziecko zaczyna kierowac
procesem pamieci.

» Najpierw probuje celowo sobie coS przypomniecC. Potem uczy sie
celowo cos$ zapamietywac.

» Dziecko w wieku 7 lat nie potrafi jeszcze ocenicC i sprawdzi¢ tego,
czego sie nauczyto.

» Wraz z rozwojem myslenia rozwija sie pamiec logiczna, ktéra
umozliwia np. zapamietywanie tekstu, dzieki rozumieniu jego
catosci, sensu, zaleznosSci w nim wystepujacych.




ROZWOJ FUNKCJI POZNAWCZYCH

Uwaga

» Dopiero w 7 roku zycia zaczyna sie ksztattowa¢ uwaga dowolna,
zalezna od woli. Dziecko potrafi skupi¢ sie na polecenie i kierowac
sSwo0ja uwage na tresci, ktore sa mniej dla niego interesujace.

» Wzrasta wytrwatosc¢ przy pracy i gotowosc¢ do znoszenia zwigzanego
z nig dyskomfortu np. zmeczenia.

» Dziecko 7- letnie nie potrafi jeszcze koncentrowac sie przez cata
lekcje (chyba, ze tresci sa bardzo interesujace, a sposob
przekazywania urozmaicony). W duzej mierze uwaga zalezy od
temperamentu  dziecka. Dziecko spokojne dtuzej bedzie
koncentrowato uwage, dziecko zywe i ruchliwe bedzie miato uwage
bardziej podzielng i przerzutna.




ROZWOJ FUNKCJI POZNAWCZYCH

MysSlenie

» Rozwija sie mysSlenie operacyjne, ktore przestaje byc
zdominowane przez percepcje (spostrzezenia wzrokowe).

» Operacyjnos¢ myslenia polega na tym, ze operacja - czynnosc¢-
moze zostaC wykonana zarowno fizycznie, jak i w mysli, ma
SWO0ja umystowa reprezentacje i jest umystowo odwracalna.

» Dopiero gdy dziecko osiggnie poziom myslenia operacyjnego,
co zaczyna sie dzia¢ w wieku lat 7, jest w stanie antycypowac
obrazy i przewidywac skutki zdarzen.

» W zwiazku z tym rozpoczyna sie uwalnianie myslenia od
egocentryzmu, dzieci zaczynaja by¢ zdolne do uwzgledniania
perspektywy drugiej osoby.




ROZWOJ FUNKCJI POZNAWCZYCH

» Zaczynaja pojawiac sie strategie myslenia - od chaosu, metody prob
i btedow, czynnosci stereotypowych (powtarzane mimo braku
rezultatow) do czynnosci zorganizowanych wedtug zasad i reqgut.

» Pojawiaja sie poczatki mysSlenia krytycznego. Zdolnos¢ do
powstrzymania sie od wydawania ostatecznego sadu do czasu
zebrania wystarczajacej ilosci informacji.

» Wyobraznia w wieku 7 lat staje sie z wyobrazni mimowolnej,
wyobraznia dowolnag - kierowana i twdércza. Zaczynaja sie pojawiac
zwiazki logiczne i reguty. Wyobrazenia zaczynaja byc
uporzadkowane i prowadzace do celu.




ROZWOJ FUNKCJI POZNAWCZYCH

Mowa

>

Dziecko w wieku 7 lat zaczyna wytwarzac¢ hierarchie pojec,
porzadkuje je w systemy, wtacza do klas pozostajacych wobec siebie
w stosunkach logicznych np. roza, tulipan - to kwiaty, dab i jabton-
to drzewa, a drzewa i kwiaty to rosliny.

Definiowanie - dopiero w wieku 7 lat przewazaja definicje opisowe:
dziecko, na pytanie: ,Co to jest?” podaje kilka wtasciwosci
przedmiotu, jego funkcje, istotne i nieistotne cechy itp..

Brak jeszcze dbatosci o ScistoSC i przejrzystoSC wyrazania mysli.
Opisy i relacje moga byC zywe i barwne, ale nie zawsze zwarte,
uporzadkowane i logicznie spdjne.

Dopiero dziecko 7- letnie zaczyna sprawnie opisywaC czynnosSci
widziane na obrazkach (wczesniej nazywa jedynie osoby,
rzedmioty) Stad tez wczesniejsze trudnosci np. z rozumieniem
istoryjek obrazkowych.




FUNKCJE PERCEPCYJNO-
MOTORYCZNE

» Wzrasta sprawnosSc pracy analizatorow: wzrokowego, stuchowego |
kinestetyczno-ruchowego oraz ich wspotpraca, co wigze sie z
wieksza dojrzatoscia struktur mézgowych.

» Dziecko coraz sprawniej roznicuje spostrzezenia wzrokowe i
stuchowe, usprawniaja sie funkcje percepcji wzrokowej i percepcji
stuchowej w zakresie dokonywania analizy i syntezy gtoskowej i
sylabowej, co jest podstawa do ksztattowania sie wyzszych
czynnosSci umystowych np. czytania i pisania.




ROZWOJ] EMOCJONALNO-
SPOLECZNY

4

Wraz z rozwojem jezyka zaczyna przewazacC stowna ekspresja
emocji nad fizyczna.

Pojawia sie umiejetnoSC powsciggania emocji. Nastepuje rozwoj
uczu¢ wyzszych - intelektualnych, spotecznych, moralnych,
estetycznych.

Wieksza jest kontrola emocji oraz zdolnosc¢ ich opisu i réznicowania.
Rados¢ odczuwana z efektu koncowego, nie tylko z samej
CZynnosci.

Poczatki uwzgledniania intencji. Dziecko zaczyna podejmowac
perspektywe innych osob, zaczyna byc¢ sktonne do refleksji, bardziej
ugodowe.

Dziecko jest spokojniejsze, mniej pobudliwe emocjonalnie, bardziej
stabilne, wycisza sie ,kryzys” zwiazany z gwattownoscia wybuchow
emocjonalnych i labilnoscia.




WNIOSKI

>
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6-latek przy prawidtowym rozwoju wyksztatca dobry poziom do
podejmowania zadan edukacyjnych.

Jednak jest ,jakosciowo” innym dzieckiem niz 7 - latek.

Obecnie w klasie pierwszej zaczniemy spotykac wieksza liczbe 6-
latkéw niz 7-latkow.

Nabywanie przez dziecko nowych kompetencji jest uwarunkowane
dojrzewaniem biologicznym, na ktére mamy niewielki wptyw. Na
pewno mozemy jednak stymulowac¢ te zmiany we wifasciwym,
sprzyjajacym dla dziecka, kierunku.

Réznice w funkcjonowaniu dzieci 6- i 7-letnich obejmuja
najistotniejsze obszary rozwojowe: procesy  orientacyjno-
poznawcze: uwage, pamiec, myslenie oraz emocjonalno-spoteczne.




WNIOSKI

» Charakterystyczna cecha funkcjonowania i zachowania dziecka 6-
letniego jest impulsywnos¢, pobudliwos¢ ruchowa i duza
emocjonalnos¢, co wynika z przewagi procesow pobudzenia nad
hamowaniem, funkcja hamowania i kontroli nie jest jeszcze w petni
wyksztatcona.

» Do ksztattowania sie rozumowania i mySlenia u dzieci 6-letnich
konieczne sa konkretne dziatania na przedmiotach i obrazach.

» Podstawowa aktywnosciag i potrzeba rozwojowa dziecka 6-letniego
jest zabawa. Uczenie sie jest okazjonalne, mimowolne i poprzez
zabawe. Aby sie uczyc¢, dziecko musi doswiadcza¢, manipulowac
przedmiotami oraz bycC zainteresowane i zaciekawione.




WNIOSKI

» Dojrzewanie struktur neurologicznych odpowiedzialnych za prace
analizatorow: wzrokowego, s’ruchowego i kinestetyczno-ruchowego
nie jest ukonczone, co skutkuje rézna gotowoscia dzieci do

podejmowania  nauki czytanla i pisania. Potrzebna jest
indywidualizacja wymagan i dostosowanie ich do mozliwosc¢ i
dziecka.

» Dziecko 6-letnie nie jest w petni gotowe do nauki pisania w
liniaturze.

» Uwaga dowolna, zalezna od woli i wynikajaca z koniecznosci
skupienia sie zaczyna sie dopiero ksztattowac. Dziecko jest w stanie
skupic¢ sie na ok. 20 minut na interesujacym go zajeciu.

» Dziecko potrzebuje czestych przerw, odpoczynku do regeneracji sit.




WNIOSKI

» Poznawanie otaczajacego Swiata u 6-latkow ma charakter
wielozmystowy.

» W zachowaniu dominuja emocje, a nie normy i zasady.

» Wazna potrzeba rozwojowa dziecka 6-letniego jest aktywnosc
ruchowa, a mozliwosci kontrolowania jej sa niewielkie.

» Oczywiste sa rdéznice indywidualne pomiedzy dziecmi. Sa tzw.
,dobre 6-latki’, ktorych rozwdj zbliza sie do rozwoju dzieci 7-
letnich. Sa tez ,stabsze” 6-latki, ktorych rozwdj bedzie blizszy
dzieciom 5-letnim.




» Dziekujemy za uwage.




